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| okres porodu

Oksytocyna i endorfiny - hormony
porodowe - zaczynajq dziatac.

¥ Zaczyna sie!

Q) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
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| okres porodu

, . Mozesz odczuwac
Skurcze moga byc jeszcze stabe ekscytacje potaczona

I nieregularne, ale nasilaja sie. z niepokojem.
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| okres porodu

, . Mozesz odczuwac
Skurcze moga byc jeszcze stabe ekscytacje potaczona

I nieregularne, ale nasilaj3 sie. z niepokojem.

® Dopakuj torbe.

® Sprawdz potrzebne dokumenty.
® /jedz lekki positek.

® /relaksuj sie.
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| okres porodu

, . Mozesz odczuwac
Skurcze moga byc jeszcze stabe ekscytacje potaczona

I nieregularne, ale nasilaja sie. z niepokojem.

0-3 cm ® Dopakuj torbe.

® Sprawdz potrzebne dokumenty.
® /jedz lekki positek.
® Zrelaksuj sie.
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| okres porodu

Czas trwania skurczu wydtuza sie, Zn"aaszt;‘fvﬁ;z

a odstep miedzy skurczami sie skraca. w skurczu.
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| okres porodu

Czas trwania skurczu wydtuza sie,

a odstep miedzy skurczami sie skraca.

3-5 cm ® Oddychaj w swoim rytmie.

® Poruszaj sie,zmieniaj pozycje.
® Miedzy skurczami relaksuj sie, taduj sity.
® Pij wode.

A

0O) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Znajdz sposob
na aktywnos¢
w skurczu.



| okres porodu

inte

Making our world more productive

Skurcze moga by¢ intensywne,
bolesne na szczycie.

Wziewne tagodzenie
bolu porodowego.

Juz po kilku oddechach.

Q) Fundacja
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| okres porodu

5.7 cm

Q) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Skurcze moga by¢ intensywne,
bolesne na szczycie.

® Mozesz czuc zmeczenie.
® Sprobuj rozluzniajgcego
dziatania wody.

'
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Making our world more productive

Wziewne tagodzenie
bolu porodowego.

Juz po kilku oddechach.




| okres porodu

Nastepuje wyrzut adrenaliny do krwi, Oddychaj, dziataj, zmien
pozycje, uzyj adrenaliny

hormonu mobilizacji i dziatania. do ruchu w skurczu.
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| okres porodu

Nastepuje wyrzut adrenaliny do krwi, Oddychaj, dziataj, zmien
pozycje, uzyj adrenaliny

hormonu mobilizacji i dziatania. do ruchu w skurczu.

® Paradoksalnie mozesz poczuc
zniechecenie, zirytowanie, brak motywacji.
® Chociaz trudno w to uwierzyc

mmm - finat coraz blizej!
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| okres porodu

Nastepuje wyrzut adrenaliny do krwi, Oddychaj, dziataj, zmien
pozycje, uzyj adrenaliny

hormonu mobilizacji i dziatania. do ruchu w skurczu.

® Paradoksalnie mozesz poczuc
zniechecenie, zirytowanie, brak motywacji.
® Chociaz trudno w to uwierzyc

mmm - finat coraz blizej!
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| okres porodu

Skurcze s3 mocne i dtugie, n:;’bgi‘;azf:j'

przerwy miedzy nimi sg krotkie. intensywny etap.
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| okres porodu

Skurcze s3 mocne i dtugie, To ostatni
] o . najbardziej
przerwy miedzy nimi sg krotkie. intensywny etap.

Mozesz odczuwac
lekkie skurcze parte.

"\
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| okres porodu

Skurcze sa mocne i dtugie, n:?bgi;::jl

przerwy miedzy nimi sg krotkie. intensywny etap.

8-10 cm ® Radz sobie z jednym skurczem na raz,

zbieraj sity na kolejny.
® Rozluzniaj ciato w przerwach. Mozesz odczuwac

m/w\/w\fw\- lekkie skurcze parte.
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| okres porodu/

Il okres porodu . . Ry To czas na odpoczynek, zebranie
W tym momencie moze pojawic : SRR
sit, zmotywowanie sie

sie¢ FAZA PRZEJSCIOWA. o Koleineqs etapy
10 cm ® Nie ma juz skurczy rozwierajacych,

ale nie ma jeszcze skurczy partych.
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Il okres porodu

To jest ten moment!
Mozesz czuc silng potrzebe parcia.

Q) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
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Il okres porodu

Twoje dziecko obniza sie,

To jest ten moment! : :
wspotpracuje z toba.

Mozesz czuc silng potrzebe parcia.

Od Fundacja / )
Rodzi¢ po Ludzku \




Il okres porodu

Twoje dziecko obniza sie,

To jest ten moment! : :
wspotpracuje z toba.

Mozesz czuc silng potrzebe parcia.

® Przy] w pozycji wertykalnej, na wydechu,

z rozchylonymi ustami.
® Pomagaj sobie wydawaniem niskich dzwiekow.

{.\[\/\ﬂ- ® Odpoczywaj miedzy skurczami partymi.

0O) Fundacja J )
Rodzi¢ po Ludzku ‘




lll okres porodu

lll okres porodu konczy sie

Urodzitas! ) :
urodzeniem tozyska.

Q) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku




lll okres porodu

lll okres porodu konczy sie

Urodzitas! : :
urodzeniem tozyska.

® Jestes z dzieckiem w kontakcie ,skora do skory”.
Nagie dziecko lezy na twoim nagim brzuchu.
® Witacie sie.

Q) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku




Po porodzie

® Wasz wspolny czas na poznawanie sie.

Dziatamy aby kazda
kobieta mogta urodzic
w godnych warunkach.

Q) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
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