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Pierwsze kroki w laktacji - podstawowa wiedza
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Pierwsze kroki w laktacji - podstawowa wiedza

* Dlaczego karmic piersia?

» Korzysci dla dziecka

» Korzysci dla kobiety

e Jak zaczac?

e Pojemnosc zotadka noworodka
e Jak dziata laktacja?

e Jak czesto karmic?

* Przydatne wskazowki

e Jak dtugo karmic piersia?



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
Dlaczego karmic piersia?

Karmienie piersia to najzdrowszy sposob
zywienia niemowlat i matych dzieci.

Zapewnia optymalny rozwoj. Mleko

Sktad mleka zmienia sie w zaleznosci matki
od potrzeb dziecka. Piersi produkujg inne
mleko dla wczesniaka, noworodka, niemowlaka.

partner — Drangtal £ femaltiker

materi atOW: Q(/ Ed NutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
Dlaczego karmic piersia?

Karmienie piersia to najzdrowszy sposob
zywienia niemowlat i matych dzieci.

Zapewnia optymalny rozwoj. Mleko

Sktad mleka zmienia sie w zaleznosci matki
od potrzeb dziecka. Piersi produkujg inne
mleko dla wczesniaka, noworodka, niemowlaka.

Piersi produkujg mleko z przeciwciatami,

w zaleznosci od stanu zdrowia dziecka i matki.

Ciato matki odpowiada na chorobe ssgcego piers dziecka
| zaczyna produkowac mleko z przeciwciatami dla dane;
choroby. Matka w czasie infekcji zaczyna wytwarzac
ochronne przeciwciata, ktore przekazuje dziecku z mlekiem.

Mleko kobiece jest zywe, aktywne i zmienne,
w zaleznosci od potrzeb. Nie ma innej tak cennej substancji.

partner — Drangtal £ femaltiker

materi atOW: é‘l/ Ed NutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
Dlaczego karmic piersia?

Karmienie piersig to najzdrowszy sposob
zywienia niemowlat i matych dzieci.

Zapewnia optymalny rozwaj. Mleko

Sktad mleka zmienia sie w zaleznosci matki
od potrzeb dziecka. Piersi produkujg inne
mleko dla wczesniaka, noworodka, niemowlaka.

Piersi produkujg mleko z przeciwciatami,

w zaleznosci od stanu zdrowia dziecka i matki.

Ciato matki odpowiada na chorobe ssgcego piers dziecka
| zaczyna produkowac mleko z przeciwciatami dla dane;
choroby. Matka w czasie infekcji zaczyna wytwarzac

ochronne przeciwciata, ktore przekazuje dziecku z mlekiem.

Mleko kobiece jest zywe, aktywne i zmienne,
w zaleznosci od potrzeb. Nie ma innej tak cennej substancji.

partner — Drangtal £ femaltiker

materi atOW: é‘l/ Ed NutroPharma’

Zawiera w idealnych proporcjach:

- czysta, przefiltrowang wode
- witaminy

- ttuszcze

- weglowodany

- lekkostrawne biatka

- mikroelementy

- zywe komorki krwi

- przeciwciata

- sktadniki przeciwzapalne
- hormony

- enzymy

- komorki macierzyste

...I wiele innych sktadnikow.



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Korzysci karmienia piersig dla dziecka

parnel Prenatal # femaltiker

mater atOW: éf/ Ed NutroPharma’

Karmienie piersig zmniejsza ryzyko miedzy innymi:
- biegunki
- infekcji gornych drog oddechowych
- zapalenia ucha srodkowego
- zespotu nagtej smierci tozeczkowej
- astmy.
Zapobiega nadwadze, otytosci, cukrzycy.

Tworzy korzystng flore bakteryjnag w jelitach.



oa Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
Korzysci karmienia piersig dla dziecka

Karmienie piersig zmniejsza ryzyko miedzy innymi:
- biegunki
- infekcji gornych drog oddechowych
- zapalenia ucha srodkowego

Q/"%B - zespotu nagtej smierci tozeczkowe]

- astmy.
—— Zapobiega nadwadze, otytosci, cukrzycy.
\ Tworzy korzystna flore bakteryjna w jelitach.

Ssanie piersi:
- wspomaga rozwoj jamy ustnej
- przygotowuje do prawidtowe] mowy
- zapobiega wadom zgryzu
- wspiera rozwoj intelektualny,
emocjonalny i ruchowy
- pogtebia wiez miedzy mama a dzieckiem.

parnel Prenatal # femaltiker

mater atOW: éf/ Ed NutroPharma’



Od Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
Korzysci karmienia piersig dla kobiety

Karmienie piersia:
- powoduje szybsze obkurczanie sie

/ macicy po porodzie
\ - przyspiesza powrot do formy
- przyspiesza utrate zbednych kilogramoéw
-zmniejsza ryzyko raka jajnika | macicy
-zmniejsza ryzyko osteoporozy.

partner— Prangtal # femaltiker

mater atOW: é\(/ Ed NutroPharma’
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Rodzi¢ po Ludzku

Korzysci karmienia piersig dla kobiety

Karmienie piersia:
- powoduje szybsze obkurczanie sie
macicy po porodzie
- przyspiesza powrot do formy
- przyspiesza utrate zbednych kilograméw
-zmniejsza ryzyko raka jajnika I macicy
-zmniejsza ryzyko osteoporozy.

Hormony zwigzane z laktacja
pozytywnie wptywajg na nastroj:
- chronig przed depresja poporodowa
- dajg energie
- poprawiajg jakosc snu.

parnel Prenatal # femaltiker

mater atOW: éf/ Ed NutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzic¢ po Ludzku

Jak zaczac?

/toty standard:

podczas pierwszego
kontaktu skora do skory

pierwsze karmienie z piersi.

partner— Dronatal £ femaltiker.

mater| a{OW: éy EaNutroPharma’



od Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Jak zaczac?
/toty standard:

podczas pierwszego
kontaktu skora do skory

pierwsze karmienie z piersi.

W tym czasie zazwyczaj

dziecko aktywnie poszukuje piersi
| dostaje pierwsze krople
energetycznej | bogatej

W przeciwciata siary.

len schemat pomaga szybko uruchomic
procesy hormonalne laktacji.

partner— Dronatal £ femaltiker.

materi atOW: éy EaNutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Pojemnosc zotadka noworodka

Pierwsze dni:

1-2 doba 3-4 doba
5-7 ml 22-27 ml

parnel Prenatal # femaltiker

materi atOW: éf/ Ed NutroPharma’

5-6 doba
45-60 ml

od /. doby
80-150 ml

it T



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Pojemnosc¢ zotagdka noworodka

Pierwsze dni:

W

1-2 doba 3-4 doba 5-6 doba od 7. doby

5-7 ml 22-27 ml 45-60 ml 80-150 ml
Po porodzie dzieci traca ok. 7% wagi urodzeniowe;. Dopiero po kilku dniach nastepuje

To zjawisko jest naturalne! zwiekszanie masy ciata.

partner Dronatal £ femaltiker

mater| atow: éf/ Ed NutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Jak dziata laktacja?

Podczas ssania:

dziecko stymuluje iy o me rosnie .
receptory czuciowe aJ€ syghat do mozgu produkcja
do wytwarzania prolaktyny, mleka.

na brodawce | otoczce,

Im czesciej dziecko jest przystawiane
do piersi, tym mleka jest wiece.

partner — Drangtal £ femaltiker

materi atOW: Q(/ Ed NutroPharma’



oa Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Jak dziata laktacja?

Podczas ssania:

dziecko stymuluje iy o me rosnie
receptory czuciowe aJ€ sygnat do mozgu produkcja
do wytwarzania prolaktyny, mleka.

na brodawce | otoczce,

Im czesciej dziecko jest przystawiane
do piersi, tym mleka jest wiece.

Podczas ssania:

uwalnia sie oksytocyna

) i Wzrasta wiara w siebie
| powoduje wyptyw

leka 7 Diersi wytwarzanie oksytocyny, uczucie radosci
TRERE 2 PIErSL rozluznienie, spokoj.

partner — Drangtal £ femaltiker

materi atOW: Q(/ Ed NutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Jak dziata laktacja?

Podczas ssania:

dziecko stymuluje i o rosnie .
receptory czuciowe aJ€ sygnat do mozgu produkcja
do wytwarzania prolaktyny, mleka.

na brodawce | otoczce,

Im czesciej dziecko jest przystawiane
do piersi, tym mleka jest wiecey.

Podczas ssania:

uwalnia sie oksytocyna Warasta wiara w siebie

1 d 1 t o y o
| pOwoduj€ WYptyw wytwarzanie oksytocyny, uczucie radosci

mleka z piersi. rozluznienie, spoko;.

Bol, stres, zmeczenie, brak komfortu w czasie karmienia
mogqg powodowac trudnosci z wyptywem mleka.

Popros wtedy najblizszych o wsparcie.

partner — Drangtal £ femaltiker

materi atOW: Q(/ Ed NutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Jak czesto karmic?

Przystawiaj dziecko do piersi wedtug jego potrzeb.

Dziecko sygnalizuje, mlaszcze . L
se chee ssaé, kiedy: . , y Nie czekaj, az dziecko zaptacze.
Wytlaga Jezyc.:ze . Wtedy jest juz bardzo gtodne
wktada raczki do buz i trudniej mu dobrze uchwycic piers.

kreci gtowka.

partner — Drangtal £ femaltiker

mater atOW: Q(/ Ed NutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Jak czesto karmic?

Przystawiaj dziecko do piersi wedtug jego potrzeb.

Dziecko sygnalizuje, mlaszcze , L
se chee ssaé, kiedy: . , y Nie czekaj, az dziecko zaptacze.
Wytlaga Jezyc.ze . Wtedy jest juz bardzo gtodne
wktada raczki do buzi i trudniej mu dobrze uchwycic piers.

kreci gtowka.

W pierwszych tygodniach zycia dzieci jedza co najmniej 8 razy na dobe.

24/7 Nawet 12 lub wiecej karmien, Jedna sesja karmienia:
minimum jedno w nocy. DOt godziny, godzine lub dtuzej.
Dzieci karmione piersig Podczas ssania same reguluja

Jedzg przez catg dobe. swoj apetyt: raz jedza wiecej/dtuze;j,
raz mniej/krocej. To naturalne.

partner — Drangtal £ femaltiker

mater atOW: é‘l/ Ed NutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Jak czesto karmic?

Przystawiaj dziecko do piersi wedtug jego potrzeb.

Dziecko sygnalizuje, mlaszcze . L
se chee ssa, kiedy: . , y Nie czekaj, az dziecko zaptacze.
Wytlaga Jezyc.ze . Wtedy jest juz bardzo gtodne
wktada raczki do buzi i trudniej mu dobrze uchwycic piers.

kreci gtowka.

W pierwszych tygodniach zycia dzieci jedza co najmniej 8 razy na dobe.

24/7 Nawet 12 lub wiecej karmien, Jedna sesja karmienia:
minimum jedno w nocy. DOt godziny, godzine lub dtuzej.
Dzieci karmione piersig Podczas ssania same reguluja

jedz3 przez catg dobe. swoj apetyt: raz jedza wiecej/dtuzej,
raz mniej/krocej. To naturalne.

Poprzez karmienie zgodne z sygnatami dziecka, Dziecko przy piersi zaspokaja
5§/

piers dostosowuje sie do potrzeb tez potrzebe bliskosci,
| ilos¢ pokarmu jest wystarczajaca. bezpieczenstwa, kontaktu.

partner — Drangtal £ femaltiker

mater atow: é‘l/ Ed NutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
Przydatne wskazowki:

Utdz sie wygodnie - to bardzo wazne!
Przytul dziecko do siebie jak najblize;.

Poczekaj na szerokie otwarcie buzi.
Zdecydowanym ruchem natéz dziecko
na piers tak, aby miato cata buzie
wypetniong piersia.

parnel Prenatal # femaltiker

materi atOW: éf/ Ed NutroPharma’




0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
Przydatne wskazowki:

Utoz sie wygodnie - to bardzo wazne!
Przytul dziecko do siebie jak najblizej.

Poczekaj na szerokie otwarcie buzi.

Zdecydowanym ruchem natoz dziecko
na piers tak, aby miato catg buzie
wypetniong piersia.

@ Zwroc uwage, jak dziecko chwyta piers.

Czy chwyta piers szeroko otwartg buzia,
obejmuje brodawke i czesc otoczki?

Czy jest przytulone catym ciatem
brzuszek do brzucha i podparte na catej dtugosci?

Nakarm dziecko z jednej piersi i zaproponuj mu druga.

partner — Drangtal £ femaltiker

materi atOW: éf/ Ed NutroPharma’

P



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Pozycje do karmienia

Pozycja lezgca na boku

Poduszka lub rogal do karmienia
miedzy nogami pozwala na rozluznienie
miesni brzucha i miesni dna miednicy.

To wazne po nacieciu krocza czy cieciu
cesarskim.

partner— Dronatal £ femaltiker.

materi atOW: é\(/ EaNutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Pozycje do karmienia

Pozycja lezgca na boku

Poduszka lub rogal do karmienia
miedzy nogami pozwala na rozluznienie
miesni brzucha i miesni dna miednicy.

To wazne po nacieciu krocza czy cieciu
cesarskim.

Gdy dziecko jest podparte zwinietym
w rulonik kocykiem lub recznikiem,
rece moga byc wolne.

partner— Dronatal £ femaltiker.

materi atOW: é\(/ EaNutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Pozycje do karmienia

Pozycje po cieciu cesarskim, zaraz po operacji

Gdy trzeba chronic rane
| nie mozesz podnosic gtowy.

partner— Prangtal # femaltiker

materi atOW: é\(/ EaNutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Pozycje do karmienia

Pozycje po cieciu cesarskim, zaraz po operacji

Gdy trzeba chronic rane Potrzebna bedzie pomoc
| nie mozesz podnosic gtowy. drugiej osoby.

partner— Dronatal £ femaltiker.

mater| a’cow: éy EaNutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Pozycje do karmienia

Pozycja naturalna / odchylona / potlezaca

Ciezar ciata dziecka spoczywa

na twoim ciele, dziata grawitacja.
Tobie jest wygodnie, a dziecku
tatwo gteboko chwycic piers.

W tej pozycji mozna
tatwiej odpoczywac.

partner — Drangtal £ femaltiker

materi atOW: Q(/ Ed NutroPharma’




0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Pozycje do karmienia

Pozycja naturalna / odchylona / potlezaca

Ciezar ciata dziecka spoczywa

na twoim ciele, dziata grawitacja.
Tobie jest wygodnie, a dziecku
tatwo gteboko chwycic piers.

W tej pozycji mozna
tatwiej odpoczywac.

partner — Drangtal £ femaltiker

mater atOW: Q(/ Ed NutroPharma’

Mozna podtozyc¢ poduszke pod tokiec
dla oparcia i rozluznienia ramienia,
ktore podtrzymuje dziecko.




oa Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Pozycje do karmienia

Pozycja krzyzowa

Skuteczna w pierwszych tygodniach
ze wzgledu na kontrole przystawiania
| dobre przytrzymanie gtowki dziecka.

Przydatna dla dzieci mato aktywnych,
stabo przybierajgcych na wadze, wczesniakow.

partner — Drangtal £ femaltiker

materi atOW: Q(/ Ed NutroPharma’
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Rodzi¢ po Ludzku
Pozycje do karmienia

Pozycja spod pachy

Wygodna dla kobiet po cieciu cesarskim,
chroni blizne przed uciskiem.

Jest to rowniez dobra pozycja

do jednoczesnego karmienia blizniat.

partner— Dronatal £ femaltiker.

materi atOW: é\(/ EaNutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku
Pozycje do karmienia

Pozycja spod pachy

Wygodna dla kobiet po cieciu cesarskim,
chroni blizne przed uciskiem.

Jest to réwniez dobra pozycja

do jednoczesnego karmienia blizniat.

Warto podczas karmienia miec pod reka
butelke z wodg, drobne przekaski.
W trakcie karmienia mozna odczuwac gtod.

Rozluznione ciato tatwiej wydziela
hormony pomocne w produkcji mleka.

partner Drenatal s femaltiker.

materla’cOWZ y Ed NutroPharma’



0O,) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Jak dtugo karmic piersia?

Karm dziecko:

do konca 6. miesiaca zycia Od 6. miesigca zycia
wytacznie piersia. mozecie zaczac

Nie podawaj zadnych rozszerzac diete
innych ptynéw/pokarmow. o inne produkty.

partner— Dronatal £ femaltiker.

materi atOW: éy EaNutroPharma’

»>

Mozecie kontynuowac
karmienie piersig

do dwoch lat

lub dtuzej.
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Jak dtugo karmic piersia?

Karm dziecko:

»>

do korica 6. miesigca zycia ~ Od 6. miesigca zycia  Mozecie kontynuowac

wytacznie piersia. mozecie zaczyc karmienie piersig
Nie podawaj zadnych rozszerzac diete do dwoch lat
innych ptynow/pokarméw. o inne produkty. lub dtuzej.

Warto jeszcze w cigzy zorientowac sie, gdzie w okolicy mozna znalezc

pomoc w laktacji i zapisac kontakty.

W sytuacjach problemowych: potozna specjalizujgca sie we wsparciu laktacyjnym,

doradca laktacyjna (CDL), konsultantka laktacyjna (IBLC).

W trudnosciach fizjologicznych, do wsparcia emocjonalnego:

promotor karmienia piersiq (PKP), doula. Powodzenia!

parnel Prenatal # femaltiker

materi atOW: éf/ Ed NutroPharma’



Dla dziecka.., mleko Mamy
dla Mamy... femaltiker plus

DO POSTEPOWANIA DIETETYCZNEGO ) DO POSTEPOWANIA DIETETYCZNEGO
w problemach z 1aktadja W problemach z laktacja
- |
femaltiker. emaltiker
®
. » ZYWNOSC SPECJALNEGO
B e pus

PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO p[us

SKUTECZNOSC
UDOWODNIO[:JA
KLINICZNIE
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f 1 .k PRODUKT PRZYJMOWANY POD NADZOREM LEKARZA
E,ﬁlﬂhti ?13; Do postepowania dietetycznego w problemach z laktacja
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Mleko mamy zawiera
sktadniki epigenetyczne,
czyli takie, ktore poprzez

wptyw na sposob
odczytywania kodu
genetycznego ksztattuja
predyspozycje
zdrowotne dziecka.

Mleko mamy
to najlepszy
spersonalizowany,
aktywny biologicznie

pokarm o statusie Poziom niektorych

ec2szym. z nich w mleku np. choliny,
witamin B_iB_, zalezy
EPIGENOM bezposrednio od ich
spozycia w diecie
karmiacej mamy.
femaltiker

by EANutroPharma p[MS
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OOOOOO EPOWANIA DIETETYCZNEGO )
w problemach z laktacja

femaltik%@

7YWNOSC SPECJALNEGO

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

SKUTECZNOSC
UDOWODNIONA
KLINICZNIE

¥ saszetek

femaltiker

éy E3d NutroPharma’ P[“S

Do postepowania dietefycz
armigcych piersiq

7YWNOSC SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO

0 rzeczywistego niedoboru pokarmu
G problemow z wywotaniem lub utrzymaniem laktacji

G niskiego przyrostu wagowego dziecka zwigzanego z niedostateczna
iloScia pokarmu i/Iubjego zbyt niska wartoscia odzywcza
spowodowanag ztym stanem odzywienia kobiety karmiacej

Cholina
100 mg Witamina B‘s

Standaryzowany
ekstrakt ze stodu
jeczmiennego 4,8 g

Beta-glukan min. 300 mg
Melisa 80 mg

Witamina B, FolActiv*
2819 200 pg

EEEEEEEEEEEEEEEEEE

ne4o u kobief
w przzpn dku:

12

J saszetek

OCHRONA
patenfowa

nr

229569

smak




Warlo stosowac femalfiker plus

POSTEPOWANIA DIE
w problemach z Iaktaqa

SKUTECZNOSC

& Epigenetyczny - sktadniki w nim zawarte przechodza do mleka mamy
| i tym samym dtugofalowo ksztattuja zdrowie dziecka

& 0dzywczy - zawiera sktadniki zwiekszajace wartos$¢ odzywcza mleka kobiecego
FR @ Unikalny - pierwszy produkt na bazie stodu jeczmiennego wspomagajacy laktacje

EZNACZENIA MEDYCZNEGO

saszetek

ZYWNOSC SPECJALNEGO PRZ

& Innowacyjny - receptura chroniona prawnie patentem nr. 229569

& Skuteczny - dziatanie wspomagajace laktacje potwierdzone w badaniu klinicznym*

& Bezpieczny - kazda partia badana na zawartos$¢ sktadnikow aktywnych,
W problemach  faktacja : czynnikow chorobotworczych i metali ciezkich w ramach programu NQS
femaltlker
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SKUTECZNOSC
UDOWODNIONA |
KLINICZNIE®
|

NQS czyli NutroPharma® Quality System to autorski program, ktory gwarantuje NAJWYZSZA
JAKOSC produktéw marki NutroPharma®. Twoja satysfakcja, bezpieczenstwo i zdrowie to nasz

| — absolutny priorytet, dlatego potaczyliSmy zaawansowana wiedze naukowa z najwyzszymi
ﬂ@ ' Nutro Pharmr : 0 : : S : :
saszatek | QUALITY SYSTE standardami produkcji oraz nadobowiazkowa certyfikacja niezaleznego laboratorium.

ZYWNOSC SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO

Chcesz wiedzie¢ wiecej skontaktuj sie z nami:

biuro@emlekomamyrzadzi.pl
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