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ZASADY SPOTKANIA:

1. Okazujemy sobie szacunek.
2. Przyjmujemy zatozenie dobrej intencji innych uczestnikow.
3. Akceptujemy inng niz wtasna wizje porodu | rodzicielstwa.
4. Dzielimy sie tylko wtasnymi doswiadczeniami.

5. Wypowiadamy sie | uczestniczymy w zajeciach dobrowolnie.
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TYDZIEN GODNEGO PORODU

W ramach Miedzynarodowych Tygodni Godnego Porodu
pod skrzydtami Fundacji Rodzi¢ po Ludzku majg miejsce lokalne wydarzenia

dla kobiet w cigzy i par oczekujacych dziecka.

W maju 2023 r. w catej Polsce odbyto sie wiele dziesigtek spotkan
O WADZE PIERWSZEGO KONTAKTU

| wydarzenia towarzyszace w duchu idei ,rodzic po ludzku”.
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DLACZEGO FUNDACJA RODZIC PO LUDZKU TO ROBI?

Poniewaz wierzymy, ze wiedza | wieksza swiadomosc
swoich praw zwiekszajg szanse kobiet w cigzy
na pozytywne i satysfakcjonujgce doswiadczenie porodowe.

Wierzymy, ze aktualna wiedza | umiejetnosci personelu
medycznego zwiekszajg szanse na porod zgodny
ze standardem opieki okotoporodowe,.
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O WADZE PIERWSZEGO KONTAKTU

e Podstawa prawna pierwszego kontaktu skora do skory
e Pierwszy kontakt w planie porodu

e Dziatania tuz po porodzie - kiedy jest czas na pierwszy kontakt?
e Po co kontakt skdra do skory?

e Korzysci dla matki

e Dlaczego to dwie godziny pierwszego kontaktu?

e |nicjacja karmienia piersig podczas pierwszego kontaktu

e Pierwszy kontakt po cesarskim cieciu - jak 1 z kim?

e Jesli nie pierwszy kontakt skora do skory to...
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PODSTAWA PRAWNA PIERWSZEGO KONTAKTU

to Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 16 sierpnia 2018 r. w sprawie

Standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej

Standard okresla do czego masz prawo w opiece okotoporodowej i jakie procedury

obowiazujg opiekujacy sie Tobg personel medyczny, np.:

Bezposrednio po urodzeniu nalezy umozliwic¢ dziecku nieprzerwany kontakt z matkq ,,skora do

skory”, trwajgcy dwie godziny po porodzie.
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PLANOWANIE PORODU | PIERWSZEGO KONTAKTU

e Pierwsze spotkanie z dzieckiem sie nie powtorzy.

To wazne wydarzenie w Waszym zyciu.

e Warto napisac swoje potrzeby i oczekiwania w formie Planu Porodu

| przekazac je potoznej/lekarzowi w szpitalu, aby mieli mozliwosc sie z nimi zapoznac.

e PLAN PORODU to preferencje-wyobrazenia a nie plan do wykonania krok po kroku.
Porodu po prostu nie da sie zaplanowac - ale mozna sie elastycznie przygotowac

Wpisz w Plan Porodu Twoje preferencje co do pierwszego kontaktu.
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WSPARCIE Z ZEWNATRZ

e Personel medyczny powinien znac i respektowac Standard opieki

okotoporodowej. Wybierz takie miejsce do porodu, ktore ma wysoki odsetek

kontaktu skora do skory. Wejdz na GdzieRodzic.info.

e /abierz ze sobg do porodu osobe bliska, wspierajaca i przygotowang, ktora zna

Twoje podejscie do porodu i do pierwszego kontaktu skora do skory.

e Omowcie rozne scenariusze porodowe i poporodowe, rowniez kangurowanie.
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OPOWIESCI KOBIET

Dwa porody. Oba SN 1 w obu przypadkach tak samo: na chwile dziecko potozone

na brzuchu, po przecieciu pepowiny zabrane na badanie, mierzenie wazenie I... ubranie.
Jak juz bytam zszyta wtedy dziecko podane w rozku i przystawione do piersi. | tak chyba dwie

godziny lub niecate, | dopiero na swojq sale.

Nasz pierwszy kontakt zgodnie z oczekiwaniami (i planem porodu): od razu, na klatce piersiowej,
skora do skory, ponad 2 godziny, personel zajgt sie zszywaniem i opatrywaniem mnie po porodzie,
sprawdzono czy dziecko ssie skutecznie, potem wszyscy poszli, a potozna wrocita pozniej na

mierzenie | wazenie.
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CO SIE DZIEJE TUZ PO URODZENIU SIE DZIECKA

Rodzi¢ po Ludzku

bierzesz noworodka w ramiona samodzielnie lub z pomoca potoznej

potozna ocenia Twoj stan, podaje ptec dziecka i godzine porodu
podczas gdy noworodek lezy na Twoim brzuchu potozna ocenia jego stan | osusza go
zaktada noworodkowi opaski identyfikacyjne

zaciska pepowine po ustaniu tetnienia

przecina pepowine (lub proponuje to Tobie lub Twoje] osobie bliskiej)

obserwuje przebieg Waszego pierwszego kontaktu ,skora do skory” i nadzoruje

pierwsze karmienie piersia.
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WARTO PAMIETAC, ZE:

e W Standardzie opieki okotoporodowej zapisane jest:

Potozna odpowiedzialna za opieke nad noworodkiem ocenia nhoworodka

wg skali Apgar; ocena ta powinna byc¢ wykonywana na brzuchu matki (...).

e Skalg Apgar ocenia sie po 1 i po 5 minucie zycia dziecka: oddychanie, czynnosc serca,

zabarwienie skory, napiecie miesni oraz odruchy fizjologiczne. Na brzuchu matki.

e Poszerzone badanie kliniczne powinno byc wykonane przez lekarza neonatologa

lub pediatre w ciggu 12 pierwszych godzin zycia dziecka.
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DLACZEGO KONTAKT SKORA DO SKORY?

e Po opuszczeniu cieptego | miekkiego wnetrza macicy noworodek

powinien znalezc¢ sie na Twoim cieptym miekkim brzuchu, poczuc Twoj
zapach oraz smak, ustyszec gtos i bicie serca. Przytulenie da mu poczucie

bezpieczenstwa (fizyczne granice), ciepto i bedzie delikatnie stymulowac jego zmysty.

e Twoj dotyk (i Twojego ciata) wptywa na jego system odpornosciowy poprzez obnizenie

poziomu kortyzolu - hormonu stresu - ktory wydziela sie podczas porodu.

e To moment kluczowy dla pomyslnego rozpoczecia laktacji.
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KORZYSCI DLA MATKI

e Kontakt ,skora do skory” to udowodniony, skuteczny, tani

bezpieczny sposob na zapobieganie krwotokom poporodowym.

e W zapobieganiu krwotokom ma swoj udziat hormon oksytocyna, poniewaz wptywa
m.in. na obkurczanie sie macicy. Wydzielaniu sie oksytocyny sprzyja | sam kontakt

skora do skory, | konkretne zachowania dziecka.

e Petzanie dziecka po brzuchu matki (ang. breastcrawling) i uciskanie brzucha przez nozki

dziecka sprzyjajg odklejaniu sie tozyska 1 wptywajg na redukcje utraty krwi u matki.
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DLACZEGO DWIE GODZINY?

e Noworodek potozony i zostawiony w spokoju na brzuchu matki

w niedtugim czasie wykonuje charakterystyczne ruchy petzania w kierunku piersi

| zaczyna poszukiwac brodawki.

e Sredni czas potrzebny do rozpoczecia poszukiwania piersi wynosi ok. 34 min,
Sredni czas do spontanicznego przystawienia sie do piersi | ssania wynosi

ok. 55 min, a w wiekszosci przypadkow dziecko potrzebuje na to okoto 2 godzin.
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e Badania pokazuja, ze noworodki potozone bezposrednio na ciele

matki szybciej adaptuja sie w zakresie termoregulacji, czyli utrzymania

temperatury ciata.

e Wczesny kontakt skora do skory obniza u noworodka stres termiczny po porodzie.

e Twoja skora klatki piersiowe] bezposrednio po porodzie bedzie miata wyzszg

temperature - dla noworodka - niz na reszcie ciata!
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e To wtedy zaczyna budowac sie Twoja wiez z Twoim noworodkiem.

Mozesz odczuwac chec gtaskania, catowania, mowienia do niego

wpatrywania sie w niego.

e Wczesny kontakt ,skora do skory” jest korzystny rowniez dla zdrowych wczesniakow,

urodzonych blisko terminu porodu. Wiekszosc badan wykazata, ze w trakcie kontaktu

,Skora do skory” nie dochodzi do negatywnych zmian w czestosci bicia serca
noworodka, niewtasciwej saturacji, nieprawidtowych czestosci ruchow oddechowych

czy bezdechow.
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CO MOZECIE USLYSZEC:

Tak sie Zrobit kupke na Panig,

U nas robi caty jest brudny,
tylko go obmyje

Tylko

Zwaze | zmierze,
nie chce
Pani wiedziec?

/araz
do Pani wroci

Pani doktor
juz tu czeka,
zeby zbadac
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STOP! STANDARD OKRESLA:

Pierwszy kontakt moze byc przerwany tylko w sytuacji

wystapienia zagrozenia zycia lub zdrowia matki lub noworodka.

Ten fakt musi zostac odnotowany w dokumentacji medycznej.

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny:



Projekt realizowany przez:
lceland [P[! | '

Liechtenstein Active :
Norway citizens fund O Fun d.G,CJ a
Rodzi¢ po Ludzku

CO MOZECIE POWIEDZIEC:

Prosze Jakie jest medyczne

przy;jsc wskazanie do przerwania

naszego pierwszego
kontaktu?

Jeszcze

nie teraz
za godzine

Prosze wpisac¢ powod

Chcemy sie jeszcze rozdzielenia nas

. . Prosze do karty
d’(UZEj podac dziecko Bardzo mi
poprzytulac ojcu zalezy
do kangurowania na nieprzerwanym
kontakcie
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A WAZENIE | MIERZENIE?

e Moga poczekac co najmniej 2 godziny.

e W tym momencie nic nie jest wazniejsze
niz NIEPRZERWANY, NIEZAKLOCONY pierwszy kontakt!

e Zamiast wysytacC informacje o centymetrach i gramach noworodka - odtoz telefon.

Poza tym: ludzie odpisuja. A przeciez wtasnie dzieja sie duze rzeczy miedzy Wami!

e Pamietasz jaka powinna byc kolejnosc zdarzen tuz po porodzie?
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KARMIENIE PIERSIA PODCZAS PIERWSZEGO KONTAKTU

e Podczas kontaktu ,skora do skory” i inicjacji pierwszego karmienia piers

uwalniajg sie hormony prolaktyna i oksytocyna, ktore wspierajg produkcje mleka

| obkurczanie sie macicy.

e Oksytocyna wydziela sie zarowno w mozgu kobiety, jak i u dziecka.
Pobudza sie wtedy u noworodka nerw btedny, uwalnia sie 19 hormonow zotagdkowo-
jelitowych, stymuluje wzrost kosmkow jelitowych u dziecka - co zwieksza powierzchnie

wchtaniania sktadnikow pokarmowych i przyswajania kalorii przy kazdym karmieniu.
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e Wysokoenergetyczna siara, przyjeta nawet w niewielkiej ilosci,

w trakcie wczesnego kontaktu ,skora do skory” zapewnia noworodko

prawidtowy poziom glukozy we krwi.

e Dziecko otrzymuje naturalng ochrone przeciwinfekcyjng przez potkniecie pierwsze;

siary, ktora ma skoncentrowane przeciwciata, zywe komorki i inne liczne czynniki

odpornosciowe.

e Kobiety, ktore miaty kontakt ,,skora do skory” po porodzie z dzieckiem, czesciej karmity
wytacznie piersig w trakcie pobytu w szpitalu | dtuzej karmity piersia.
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PIERWSZY KONTAKT PO CC

e Pierwszy kontakt po cesarskim cieciu powinien byc tak szybko, jak tylko

jest to mozliwe.

e Optymalnie wczesny pierwszy kontakt - jeszcze w sali operacyjnej, nieprzerwanie

co najmniej 1 h do zakonczenia pierwszego karmienia.

e WAZNE: Matka musi by¢ zdolna do $wiadomego kontaktu z dzieckiem i reagowania
na jego potrzeby, oraz powinna otrzymac pomoc personelu w trakcie pierwszego

kontaktu.
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e Po ogledzinach dziecka, jeszcze w sali operacyjnej, matka powinna

mieC mozliwosc¢ przywitania sie i przyjrzenia sie noworodkowi

oraz przytulenia policzka do jego policzka. To moze pomoc poczuc wiez

Z noworodkiem.

e Kiedy kontakt ,skora do skory” jest w sali operacyjnej noworodek lezy na klatce

piersiowe] matki, co wg lekarzy utrudnia obserwacje (ale nie jest niemozliwel!).

e RZECZYWISTOSC: czesto taka procedura jest ograniczona ze wzgleddw
praktycznych i medycznych.
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JESLI NIE MATKA, TO KTO?

e Noworodka nalezy przekazac ojcu do KANGUROWANIA czyli pierwszego
kontaktu ,skora do skory” z nagim dzieckiem przytulonym do klatki piersiow

Kangurowanie pozytywnie wptywa na zachowania przygotowujgce do karmienia piersia.

e Kangurowane noworodki byty lepiej ,pocieszone™. szybcie] przestawaty ptakac, stawaty

sie spokojniejsze, i osiggaty stan sennosci szybciej niz dzieci odktadane do tozeczek.

e Ojciec powinien byc traktowany jako gtowny opiekun w trakcie separacji dziecka

od matki.
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PIERWSZY KONTAKT Z MATKA W SALI POOPERACYINEJ

e powinien przebiegac podobnie do tego po porodzie drogami natury.

Kontakt z matka w sali pooperacyjnej powinien by¢ przeprowadzony nawe

jesli noworodek byt kangurowany przez ojca.

e Noworodek powinien byc rozebrany i przytulony do nagiego ciata matki, zeby moc

swobodnie odszukac piers i zaczac ssac.

e Kluczowe jest zapewnienie statej opieki (gtownie obserwacji) ze strony potoznych sali
pooperacyjnej. Personel ma gtownie stwarzac warunki do spontanicznego rozpoczecia

karmienia piersig, a nie dokonywac interwencji i na site naktadac dziecko na piers matki.
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JESLI NIE PIERWSZY KONTAKT

skora do skory 2 h od razu po porodzie, to:
e kangurowanie przez ojca
® reczne odciggniecie siary w ciggu pierwszych 2 h po porodzie
e kontakt skora do skory, dotyk najwczesniej jak sie da i najczesciej jak sie da
e kontakt skora do skory w sali operacyjne;
e kontakt skora do skory w sali pooperacyjnej
e jak najwczesniej mozliwe inicjowanie karmienia piersig lub odciggania mleka
oraz cate mnostwo praktycznego wsparcia dla matki, dla mtodej rodziny!

' AUTENTYCZNA WSPIERAJACA ZYCZLIWOSC | POMOC
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Rodzi¢ po Ludzku

RODZE

MAM
PRAWA:
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CO ZAPISZESZ W SWOIM PLANIE PORODU?

SPRAWD?Z:

Standard opieki

: GdzieRodzic.info
okotoporodowej

Plan Porodu
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Wspieraj dziatania
Fundacji Rodzic po Ludzku

www.rodzicpoludzku.pl/wspieram

DZIEKUJEMY!
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